
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jonglieren ist im Trend. Kaum einer Tätigkeit werden so viele positive Effekte 

nachgesagt: Jonglieren fördert die Konzentration, entspannt, steigert die Fitness, 

verknüpft die linke mit der rechten Hirnhälfte und macht kreativ. 
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Mit diesem Buch lernst du jonglieren. Mit Garantie. 

 

Jonglieren lernen leicht gemacht 

Alle können es lernen – und das in wenigen Tagen. Mög-

lich macht es dieses Buch: Es erklärt dir einfach und 

verständlich Schritt für Schritt, wie du richtig Jonglieren 

lernst. Mit über 100 farbigen Illustrationen und dazu die 

Expertentipps vom Starjongleur: die Essenz aus Tausen-

den Stunden Jongliertraining und Hunderten Jonglier-

workshops. 

 

Wie wird man Profijongleur? 

Neben dem Training braucht es auch ein bisschen Glück. 

Die packende Geschichte des Autors inspiriert: Wie er 

den sicheren Job als Elektroingenieur an den Nagel 

hängte, als Strassenkünstler in die Welt hinauszog und 

als Finalist am Swiss Comedy Award landete. 

 

Über den Autor 

Kaspar Tribelhorn aus Aarau ist begeisterter Jongleur. 

Als «Starjongleur» absolvierte er mit seiner Comedy-

Jonglage-Show schon über 1000 Auftritte im In- und 

Ausland und gewann diverse Bühnenpreise und Aus-

zeichnungen. Das Jonglieren brachte er als gefragter 

Jongliertrainer Tausenden Anfängerinnen und Anfän-

gern bei. 

Buch bestellen: www.jonglierprofi.ch/händler 

 

https://www.buchzentrum.ch/de/detail/ISBN-9783952524503/Tribelhorn-Kaspar/Jonglieren---so-einfach-wie-noch-nie
https://www.jonglierprofi.ch/h%C3%A4ndler/

